
 

 

ΒΕΖΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, PhD 

Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό Φυσικής Αγωγής – Κολύμβηση. 

Τομέας Ανθρωπιστικών & Πολιτικών Επιστημών 

Σπουδές 

Μεταδιδακτορική έρευνα (PostDoc) στο ΤΕΦΑΑ Κομοτηνής με χρηματοδότηση του ΙΚΥ. 

Τίτλος: «Κινηματικά χαρακτηριστικά και προσανατολισμός του αριστερού και δεξιού 

χεριού στο ελεύθερο στυλ κολύμβησης», 2009. 

 

Διδακτορικό Δίπλωμα (PhD), Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών των 

Τμημάτων Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου 

Θράκης και του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας στην «Άσκηση και Ποιότητα Ζωής». Τίτλος: 

«Μηχανικοί Παράγοντες της Κολύμβησης», 2007. 

 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα (MSc) Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών των 

Τμημάτων Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Α.Π.Θ., Επιστήμης Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού Δ.Π.Θ., Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Σερρών, 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Θεσσαλίας στην κατεύθυνση «Άσκηση και 

Υγεία». Τίτλος: «Κινηματική Ανάλυση της Χεριάς κατά την Ελεύθερη Κολύμβηση». 

 

Πτυχίο στο ΤΕΦΑΑ Κομοτηνής με Ειδικότητα στην Κολύμβηση. 

Διδακτικό έργο 

2002-2006: ΤΕΦΑΑ Κομοτηνής - ΔΠΘ. 

2005-2007: ΚΦΑ στο Τμήμα Δοκίμων Αστυφυλάκων (Ελληνική Αστυνομία) Κομοτηνής. 

2008-2025: ΚΦΑ στη Σχολή Ναυτικών Δοκίμων 

2009-2010 & 2023-2025: Αναπληρωτής Εκπαιδευτικός ΦΑ - ΥΠΑΙΘΑ. 

2010-2018: ΚΦΑ στα Τ.Ε.Ι. Πειραιά & Τ.Ε.Ι. Αθήνας. 

2011-2016, 2018-2021: ΚΦΑ στη Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων 

Επιστημονικό έργο 

22 δημοσιευμένες εργασίες σε έγκριτα επιστημονικά περιοδικά 

14 δημοσιευμένες εργασίες στο SCOPUS , h-index: 10, citations: 354 

49 ανακοινώσεις σε επιστημονικά συνέδρια 

Επαγγελματικό – Προπονητικό έργο 

Προπονητής κολύμβησης αγωνιστικών κατηγοριών 2004-2026 (ΑΑΕ:2004) 

2012-2016-2020: 9
η
 – 9

η
 – 8

η
 θέση αντίστοιχα, στους Παραολυμπιακούς Αγώνες 

2016-2017: 3
η
 Θέση Παγκόσμιο Πρωτάθλημα ΑΜΕΑ Μεξικό 2017 

2017-2018: 3
η
 Θέση Πανευρωπαϊκοί Αγώνες ΑΜΕΑ Δουβλίνο 2018 

2023: 5
η
 Θέση στα 6 χλμ. στο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Junior Οpen Water Κέρκυρα 2023 

2024: 3
η
 Θέση στα 10 χλμ. στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Junior Οpen Water Sardinia 2024 


