
 

 

 

 

 

 
Καρακατσάνης Κωνσταντίνος 
ΕΠΣ Φυσικής Αγωγής 
Γνωστικό Αντικείμενο:  Γενική Άθληση-Στίβος 
 

Σπουδές: 
Πτυχιούχος Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού 
Πτυχιούχος Τμήματος Οργάνωσης & Διαχείρισης Αθλητισμού 
Κάτοχος Μεταπτυχιακού Τίτλου « Άσκηση & Ποιότητα Ζωής 
Κάτοχος Διδακτορικού τίτλου «Δομημένο Περιβάλλον, Ενεργητική μετακίνηση & 
φυσική δραστηριότητα. Μια συγκριτική μελέτη μεταξύ των πόλεων της Αθήνας και 
της Θεσσαλονίκης». 
 
Σύντομο βιογραφικό: 
Ο Καρακατσάνης Κωνσταντίνος είναι πτυχιούχος του Τμήματος Φυσικής Αγωγής 
και Αθλητισμού του Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών καθώς και του 
Τμήματος Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού του Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου. Κατέχει μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών στην “Άσκηση και ποιότητα 
ζωής” με κατεύθυνση στην Αθλητική Αναψυχή από τα Τμήματα Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης και του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Από το 2018 είναι Διδάκτωρ του Τμήματος Οργάνωσης 
και Διαχείρισης Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου με θέμα 
διδακτορικής διατριβής: “Δομημένο περιβάλλον, ενεργητική μετακίνηση και φυσική 
δραστηριότητα. Μια συγκριτική μελέτη μεταξύ των πόλεων της Αθήνας και της 
Θεσσαλονίκης”. Κατέχει άδεια ασκήσεως επαγγέλματος προπονητή Κλασικού 
Αθλητισμού με ειδικότητα στους δρόμους από τη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού 
και είναι εν ενεργεία προπονητής στίβου. Εργάζεται ως καθηγητής φυσικής αγωγής 
σε δημόσια σχολεία της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, 
συμβασιούχος καθηγητής φυσικής αγωγής σε Ανώτατα Στρατιωτικά Εκπαιδευτικά 
Ιδρύματα καιδιδάσκων σε 2 μεταπτυχιακά προγράμματα σπουδών. Έχει εργαστείως 
καθηγητής σε δημόσια και ιδιωτικά Ινστιτούτα Επαγγελματικής Κατάρτισης. 
Υπήρξε Βαλκανιονίκης και Πρωταθλητής Ελλάδος στο στίβο στα 1500μ, έχει 
τερματίσει τον αγώνα υπεραποστάσεων «Σπάρταθλον» το 2011. 
 
 


